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Пояснительная записка к учебному плану  

основной общеобразовательной программы среднего общего образования  

на 2024 – 2025 учебный год, 2025 – 2026 учебный год 

 

Учебный план (далее УП) разработан согласно ФЗ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Санитарным правилам СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», требованиям к организации образовательного процесса 

санитарных правил и норм Сан Пин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

Уставу лицея, Лицензии, с учетом норм  установленных, в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательным стандарта среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утверждённой приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371. 

Уровень среднего общего образования обеспечивает освоение обучающимися 

общеобразовательных программ среднего общего образования, а также дополнительную 

углубленную подготовку по предметам «Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», 

«Обществознание», «География» согласно профиля обучения. 

Учебный план МОУ «Университетский лицей» для X-XI классов устанавливает 2–

летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования и ориентирован на 34 учебных недель в год. Продолжительность урока – 45 

минут, при шестидневной рабочей неделе. 

Учебный план для среднего общего образования разработан в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования и позволяет реализовать систему дополнительного углублённого изучения 

предметов в старших классах лицея, ориентированную на индивидуализацию обучения и 

социализацию обучающихся, в т.ч. с учетом реальных потребностей рынка труда. 

Дополнительное углублённое изучение предметов – средство дифференциации и 

индивидуализации обучения, которое позволяет за счет изменений в структуре, содержании 

и организации образовательного процесса более полно учитывать интересы, склонности и 

способности обучающихся, создавать условия для образования в соответствии с их 

профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения образования. 

При этом существенно расширяются возможности выстраивания обучающимся 

индивидуальной образовательной траектории. 

Таким образом, учебные предметы в учебном плане МОУ «Университетский лицей» 

представлены на базовом, углублённом уровнях, а также элективными курсами и 

факультативными курсами по выбору. 

Занятия по общим предметам проводятся совместно, а по предметам «Информатика», 

«Иностранный язык», «Физическая культура»; «Химия» и «Физика» (во время проведения 

практических занятий) осуществляется деление классов на две группы, а на проведение 

проектной деятельности предусмотрено деление на 3 группы.  

   Промежуточная аттестация в10 классах, согласно Уставу лицея, проводится в форме 

переводного экзамена. Переводные экзамены проводятся на 34-й учебной неделе. 

 
 
 
 
 
 

 
 



  Учебный план   
 основной образовательной программы среднего общего образования  

социально-экономического профиля  (10 - 11б класс) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

в неделю 

10 кл. 11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Базовый 2\68 2\68 

Литература Базовый 3\102 3\102 

Иностранные языки Иностранный язык Базовый 3\102 3\102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Углубленный 4\136 4\136 

Геометрия Углубленный 3\102 3\102 

Вероятность и 

статистика 

Базовый 1\34 1\34 

Информатика  Базовый 1\34 1\34 

Естественно –научные 

предметы 

Физика Базовый 2\68 2\68 

Химия Базовый 1\34 1\34 

Биология Базовый 1\34 1\34 

Общественно –научные 

предметы 

История Базовый 2\68 2\68 

Обществознание  Углубленный 4\136 4\136 

География Углубленный 3\102 3\102 

Физическая культура  Физическая культура Базовый 2\68 2\68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Базовый 1\34 1\34 

 Индивидуальный 

проект 

 1\34  

 ИТОГО:  34\1156 33\1152 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 1\34 2\34 

Тригонометрия  1\34 1\34 

Страноведение  1\34 1\34 

 ИТОГО  3\102 4\136 

Учебные недели   34 34 

ВСЕГО часов   37\1258 37\1258 
Максимально допустимая 

учебная нагрузка 
  37 37 

Общая допустимая нагрузка 

за период обучения в 10-11 

классах в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами в часах 

ИТОГО 

 

 2516 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



  Учебный план   
основной образовательной программы среднего общего образования 

 технологического (инженерного) профиля  
(с углубленным изучением математики и информатики) (10 – 11 в класс) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

в неделю 

10 кл. 11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Базовый 2\68 2\68 

Литература Базовый 3\102 3\102 

Иностранные языки Иностранный язык Базовый 3\102 3\102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Углубленный 4\136 4\136 

Геометрия Углубленный 3\102 3\102 

Вероятность и 

статистика 

Базовый 1\34 1\34 

Информатика  Углубленный 4\136 4\136 

Естественно –научные 

предметы 

Физика Базовый 2\68 2\68 

Химия Базовый 1\34 1\34 

Биология Базовый 1\34 1\34 

Общественно –научные 

предметы 

История Базовый 2\68 2\68 

Обществознание  Базовый 2\68 2\68 

География Базовый 1\34 1\34 

Физическая культура  Физическая культура Базовый 2\68 2\68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Базовый 1\34 1\34 

 Индивидуальный 

проект 

 1\34  

 ИТОГО:  33\1122 32\1088 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 1\34 2\68 

Тригонометрия  1\34 1\34 

Физика  2\68 2\68 

 ИТОГО  4\136 5\170 

Учебные недели   34 34 

ВСЕГО часов   37\1258 37\1258 
Максимально допустимая 

учебная нагрузка 
  37 37 

Общая допустимая нагрузка 

за период обучения в 10-11 

классах в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами в часах 

ИТОГО 

 

 2516 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



  Учебный план   
 основной образовательной программы среднего общего образования.  

 технологического (инженерного) профиля  
(с углубленным изучением математики и физики/химии) (10 – 11 а класс) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10 кл. 11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Базовый 2\68 2\68 

Литература Базовый 3\102 3\102 

Иностранные языки Иностранный язык Базовый 3\102 3\102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Углубленный 4\136 4\136 

Геометрия Углубленный 3\102 3\102 

Вероятность и 

статистика 

Базовый 1\34 1\34 

Информатика  Базовый 1\34 1\34 

Естественно –научные 

предметы 

Физика Углубленный 

Базовый 

5\170 

2\68 

5\170 

2\68 

Химия Углубленный 

Базовый  

3\102 

1\34 

3\102 

1\34 

Биология Базовый 1\34 1\34 

Общественно –научные 

предметы 

История Базовый 2\68 2\68 

Обществознание  Базовый 2\68 2\68 

География Базовый 1\34 1\34 

Физическая культура  Физическая культура Базовый 2\68 2\68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Базовый 1\34 1\34 

 Индивидуальный 

проект 

 1\34  

ИТОГО: 

 
Математика/физика 

Математика/химия 

 33\1122 

32\1088 

32\1088 

31\1054 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Биология 

(математика\химия) 

 1\34 1\34 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 1\34 2\68 

Тригонометрия  1\34 1\34 

Технология 

химического 

эксперимента 

(математика\химия) 

 1\34 1\34 

Информатика 

Информатика 

 2\68 

1\34 

2\68 

1\34 

ИТОГО: 

 

Математика/физика 

Математика/химия 

 4\136 

5\170 

5\170 

6\204 

Учебные недели   34 34 

ВСЕГО часов   37\1258 

 

37\1258 

Максимально допустимая 

учебная нагрузка 
  37 37 

Общая допустимая нагрузка 

за период обучения в 10-11 

классах в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами в часах 

ИТОГО 

 

 2516 

                           


